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VALÉRIE ROUZEAU
POÈTE EN RÉSIDENCE

AVEC

MARIE VIDRIN
MARAÎCHÈRE EN BIODYNAMIE
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Association Dixit Poétic  -  35380 Paimpont  -  02 99 07 85 49  -  dixitpoetic@gmail.com  -   www.dixitpoetic.fr

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. Consommez avec modération.
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Dixit Poétic

35380 PAIMPONT 
 02 99 07 85 49

Pour ouvrir sa résidence 
et faire sa connaissance, 
Valérie Rouzeau lira des 
extraits de son nouveau 
livre tout juste paru, La Pe-
tite Dame (La Table Ronde), 
dont ce sera le lancement, 
et échangera avec le pu-
blic. Cette rencontre sera 
croisée avec des dégusta-
tions de produits lacto-fer-
mentés conçus par Marie 
Vidrin, maraîchère en bio-
dynamie.

Entrée gratuite

Médiathèque Simone Veil
 4 rue Monseigneur Bécel

   56380 BEIGNON
 02 99 07 95 35
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M é d i a t h èq u e
S i m o n e  Ve i l

B E I G N O N  ( 5 6 )

V E N D R E D I

24
OCTOBRE
19H30

Ca fé - l i b r a i r i e
La  C l e f

d e s  M o n d e s
P L É L A N - L E - G R A N D  ( 3 5 )

Pour clore sa résidence, 
carte blanche a été propo-
sée à Valérie Rouzeau, qui 
a choisi d’inviter Thierry 
Le Pennec, poète et ancien 
arboriculteur bio. Lecture, 
échanges autour de la ré-
sidence, de la traduction, 
et dégustations apéritives 
concoctées par les li-
braires seront offertes.

Entrée gratuite

La Clef des Mondes
 14 place de la République

   35380 PLÉLAN-LE-GRAND
 09 52 05 82 67

 dixitpoetic@gmail.com
 www.dixitpoetic.fr

Retrouvez-nous sur 



Valérie Rouzeau est invitée en résidence 
d’auteure en Brocéliande deux fois un 
mois, en mai et octobre 2025. C’est 
une résidence de création, au cours de 
laquelle mener un chantier d’écriture 
est son dessein. Dans ses bagages, il 
y a un nouveau cahier, des livres, une 
clé USB, 12 paires de chaussettes, sans 
téléphone (ni smartphone), et dans 
son esprit l’intention non seulement 

d’écrire, mais aussi de s’inviter à la promenade, à la conversation, 
aux rencontres non-virtuelles : c’est une résidence-déconnexion. 
Outre son temps personnel dédié à l’écriture, il y a des rencontres 
publiques avec des personnes résidentes de l’EHPAD Saint-Joseph 
à Plélan-le-Grand, de la résidence sénior Les Jasmins à Bréal-
sous-Montfort, du foyer de vie Argoat (ADAPEI) à Paimpont et du 
foyer de vie du Hameau de la Pierre Longue (ALAPH) à Iffendic. 
En outre, deux lectures publiques sont prévues à la médiathèque 
Simone Veil à Beignon et à la librairie La Clef des Mondes à 
Plélan-le-Grand.

Valérie Rouzeau est née en 1967 et vit à Nevers (58). Elle a été 
révélée par son livre Pas revoir , publié en 1999 par Le Dé Bleu, qui 
sera édité et réédité en plusieurs milliers d’exemplaires, et repris 
dans une collection de poche, La Petite Vermillon, à La Table Ronde. 
D’autres livres ensuite connaîtront un succès similaire, dépassant 
le lectorat de la poésie, comme Va où (Le Temps qu’il Fait, puis 
La Table Ronde), Sens averse (2018) et Ephémérides publiés 
(2020) publiés à La Table Ronde. Valérie Rouzeau est également 
traductrice de Sylvia Plath, Ted Hughes, William Carlos Williams, 
Hollie McNish, ainsi que parolière pour le groupe Indochine . Elle 
a publié une trentaine de livres et reçu plusieurs prix littéraires, 
dont le prix Guillaume-Apollinaire, considéré comme l’un des prix 
les plus importants en poésie.
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Thierry Le Pennec est un poète paysan, 
ancien arboriculteur bio, qui vit dans 
les Côtes d’Armor. Dans plusieurs de ses 
livres, il évoque le quotidien paysan, 
âpre, mais fait d’illuminations, comme 
dans Un pays très près du ciel , postfacé 
par Valérie Rouzeau, et pour lequel il 
a obtenu le Prix de la ville d’Angers. Il 
a récemment publié Le visage du mot  : 
fils aux éditions de La Part Commune  ; 

il est l’auteur d’une quinzaine de livres de poésie.

Marie Vidrin a décidé un jour d’être paysanne, 
et au fil du temps, des formations, des envies, 
des rencontres, elle est devenue maraîchère 
en biodynamie, et s’est tournée vers la 
lacto-fermentation avec passion. Elle nous 
expliquera la fabrication de produits lacto-
fermentés, dégustations à l’appui.

 https://lesfermentsdelaterre.fr

Cette résidence est soutenue par le Centre National du Livre, la 
DRAC-Bretagne, le Conseil Régional de Bretagne et Brocéliande 
Communauté.


